IMPL'LSE ' MAPA DE AULAS

T BCE THE IE AP EM VIGOR A PARTIR DE 30 MARCO 2026

BODY PUMP
09:30

KICKBOXIN
KIDS

CROSS
TRAINING

HYBRID
19:30

KICKBOXING
19:40 E2

CIRCUITO
19:40

PILATES
20:30E2/

LEGENDA
: 3 AO IMPULSE RESERVA-SE O DIREITO
FORCA BN CORPO E MENTE E1 ESTUDIO j DE LIVREMENTE MODIFICAR AS
CARDIO DESPORTOS DE COMBATE . E2 ESTUDIO 2 ATIVIDADES EHORARIOS.
EEN FUNCIONAL mE INTERACAO EM SALA E3 ESTUDIO3 AOS FERIADOS VIGORA O HORARIO
E AS AULAS DE DOMINGO.
DANCA ZF ZONA FUNCIONAL




